Egy kis kémia és gyogynovénytan...

FEJBORPROBLEMAK KEZELESE

Minden haj és fejbOrprobléma illetve rendellenesség megel6zhet. Az Active Hair Power egy olyan
specialisan megalkotott termékcsalad, amely egyediilallo 0sszetevoi révén megeldzi a haj és fejbor
Osszes problémajat, a meglévo rendellenességekre pedig megoldast nyujt. A termékek alapjat novényi
anyagok alkotjak, a gyogyaszatban is hasznalt zsalya, nyirfa, csalan és rozmaring. A gyogynovények
garantaljak a gyors €s hosszu id6n at tartdé latvanyos javulast. Az optimalis eredményt nagyban
elésegitik a hozzaadott vitaminok, asvanyi anyagok és aminosavak. Ez a termékcsalad idealis azoknak,

akik a gyogykezelést otthon is folytatni kivanjak!

A HAIR-MIX egy hajtaplalé tonik. Osszetételének kdszonhetSen regenerélja a fejbért, serkenti annak
vérkeringését, és igy hatékonyan taplalja a hajhagymakat. A hasznalati javaslat megtartasa esetén, a
hajhullas mértékének csokkenése, az elsé periodus alatt tapasztalhatdo. A hajszalak folyamatosan
er6sodnek, mig az eredeti allapot helyreall és a hajnak ismét tartasa lesz. A mixtiraval kezelt fejbor
ellenallobb lesz, a korpasodas és hajzsirosodas mértéke jelentésen csokken. A masodik periodusban a
meger6sodott hajszalak ellenalld képessége fokozodik, az életképes hajhagymak miikodése - a
rendszeres napi hasznalattal - megindul, valamint a korpasodas és hajzsirosodas problémaja
megsziinik.

Hasznalati javaslat:

1. fazis: (2-4 hét) A hajhullas megsziintetésének els6 1épése, a teljes fejbor napi ketté vagy tobb -de
legalabb egy - kezelése. A szorofej segitségével a fejbérre juttatunk a szerbdl, és ezt alaposan
bemasszirozzuk. A hianyos teriileten tobb fujast is végezhetiink, a masszirozassal parhuzamosan.
Ebben a fazisban csokken a hajhullas- esetenként mar megsziinik-, dea kezelést folyamatosan, a harom
periddust betartva végezziik.

2. fazis: (4-8 hét) A hajhullas mértéke jelentdsen csokken, a korpasodas és hajzsirosodas megsziint,
vagy alig tapasztalhato. A kezelések szdmat csokkentjiik napi egy alkalomra. A teljes allapot javulas
érdekében javasoljuk a napkozbeni fejmasszazst, melyet barhol, barmikor elvégezhetiink, igy a
kezeléskor fejboriink vérkeringése mar intenzivebb, jobb a tapanyag bejutas lehetdsége.

3.fazis: A hajhullas megsziinése utan javasoljuk a mixtdra tovabbi hasznalatat, heti egy-két kezeléssel
az allapot megtarthato. ALKALMAZASA: A szorofej segitségével, kozvetleniil a fejbdrre juttassuk a
készitményt. Ujjbegyeink segitségével masszirozzuk be, enyhe nyomkodé és nem dorzsolo
mozdulattal. A kezelés ideje alatt a mindenkori hajapolasi szokasainkon nem kell valtoztatni. A
kezelést hajmosaskor is el kell végezni a torolk6z6 szaraz fejen.

A HAIR-MIX csak természetes anyagokat tartalmaz, igy a kezelések napi mennyisége és a kezelés
hossza nincs korlatozva. Nok és férfiak egyarant alkalmazhatjak. Hasznalatakor a fejbér kipirosodhat,

enyhe bizsergést érezhet, melynek oka a fejbor fokozott vérkeringése. Szembe keriilés esetén alaposan



oblitse ki. TAROLAS: Szobahémérsékleten

PPD-mentesség
A hajfestékek legproblematikusabb vegyi Osszetevoi eddig az anylaminok voltak. Az anylaminok

egyik fajtaja a PPD, a hajfestékek fontos dsszetevdje, eddig ezt az anyagot hasznaltak a szintartossag
elérésére. De mivel az érzékeny boriicknél allergias reakciot valtott ki, ezért ennek kivonasara és mas
anyaggal torténd helyettesitésére volt sziikség. Ezt természetes Osszetevojii anyagokkal és
joghurtkivonattal érték el, melynek egyvelege védoréteget alkot a hajon, ugyanakkor a hajfestést
kényelmessé teszi a teljes hat6idé alatt, a szint pedig tartéssag, a két hajfestés kozott.

Ammoniamentes.

Egy, az Egyesiilt Allamokban végzett felmérés soran kideriilt, hogy évente két és fél kilogramm
kémiai anyagot juttat az a szervezetébe, akik rendszeresen sminkelnek és festetnek. Ez persze nem
csak a haj- és arcfestékekre, hanem ruzsokra, parflimokre, testapolokra és mas kozmetikai termékekre
is vonatkozik, mégis megdobbentd ez a szam. A hajfestékek esetében az ammonia ez a veszélyforras,
ami egy szintelen, szirds szagu, konnyen cseppfolyosithatd és égheté gaz. A természetben a
nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek bomlasakor keletkezik. Kis koncentracioban a szemet, az orr- €s
nyalkahartyat izgatja. Nagy toménységben 1égzési zavarok, erds kohogési rohamok 1éphetnek fel. Az
elmult, legalabb szaz évben a hajfestékek tobbsége az ammonia és a peroxid keverékébol allt, ami
allergias reakciokat valthatott ki az arra érzékenyeknél. Ez altalaban ég6, viszketo érzés formajaban
jelentkezett, 1égzési nehézségeket és hajhullast okozott, szélsdséges esetekben az arc feldagadasat.
Ennek megoldasaként fejlesztették ki az ammoniamentes krémhajfestékeket, mely 0sszeteviben mar
nem tartalmazza ezt a karos anyagot, helyette egy lugositdé anyagot hasznal. Ez biztositja a
hajszerkezet gyengéd megnyitasat, mig a természetes kivonatok a hajfestést védé és kiméletes

kezeléssé teszik.

Len virag
Fényt és selymességet kolcsondz a hajnak. A len az emberiség 6si kultirnovénye, mar az ésember is

hasznalta. A régi gorogok is ismerték: magjabol taplalékot, rostjabol ruhat, koteleket, halot készitettek.
A lenmagbdl nyert olaj az egyik legtisztabb és a legtobb esszencialis zsirsavat tartalmazo ndvényi
olajok egyike. 35% zsiradékot tartalmaz, aminek 72%-a esszencialis, tehat a szervezet szamara
nélkiilézhetetlen. Gazdag A-, B-, C-, D-, és E-vitamintokban, alfa-linolénsavban, béta-karotinban.
Kalium, foszfor, magnézium, kalcium, kén, vas, cink, mangan, szilicium, réz, nikkel, kobalt, jod stb.

természetes forrasa.

Joghurt Kivonat
Védi a kapillaris rostot A joghurt egyike a legértékesebb taplalékainknak, eredete visszanyulik az antik

korokig. Elterjedt volt Perzsiaban, Egyiptomban, Torokorszagban és Indiaban is. Tobb kelet-europai



nyelvben a joghurt név az élet szinonimaja volt, s ezek a népek barmerre is utaztak, mindig magukkal
vittek egy kis adagot a joghurt €16 kulturajabol. Nyugat-Eurdpaban el6szor a XVI. szazadban, a francia
kiralyi udvarban jelent meg. Nemsokara feledésbe meriilt, s 400 év kellett ahhoz, hogy a nyugati

civilizacio Gjra felfedezze.

Koromvirag

Nyugtato és csillapitd hatasa van. A koromvirag (Calendula officinalis) a Foldkdzi-tenger mellékérol
és Azsia nyugati térségébdl szarmazik. A kozépkori kolostorok gydgyndvénye volt. Az egyiptomiak
azt tartottak, megfiatalitja az embert. Napjainkban hidratalé hatasanak hala idealis kozmetikai anyagga
valt. Levelei landzsa alaktiak, gyengén fogazottak. Aranyld, citromsarga- narancsvords szind,
virdgzata nyar elejétol késo Oszig virit. Fészkesviragzatanak szirmait vagy teljes viragzatat hasznaljak
fel. A termesztett valtozatok annal értékesebbek, minél tobb sorban talalhatok a fészekben sugarzo
nyelves viragok, s ezek minél sotétebb narancsszinliek. A gyljtést ajanlatos napsiitésben végezni,

ilyenkor legjobb a gydgyhatasa.

Hajfestés természetesen

Ha nem szeretnénk hajunkat mindenféle vegyi anyagot tartalmazd festékkel szinezni, vagy ha csak
egy kis friss szinre vagyunk érdemes természetes hatéanyaggal megoldani.
Gyakran egy hajszint, ha csak frissiteni szeretnénk elég, ha néhany természetes hatdéanyaghoz

nyulunk, amelyek uj ragyogast adnak hajuknak.

Mindezt Ugy, hogy kdzben nem karositjuk hajunkat vegyi és mas mesterséges anyaggal. A sz6ke hajra
pl. a kamilla az idedlis valasztds, ehhez érdemes egy kamillas sampont beszerezni, majd egy kamillas
fézettel ledbliteni hajunkat. A kamillatél a sz6ke haj tébb arnyalattal is vildgosabb lehet, és gyonyord
ragyogo szint kap. Szintén vilagositja hajunkat a citromlé, ezzel azonban mar dvatosan banjunk, mert

a benne taldlhaté sav nagy mennyiségben mar roncsolja hajunkat.

A soOtét hajra a zsdlya lef6zott levét érdemes hasznalni, egy par alkalom utan a barna haj szép élénk

szint kap. A bodzalé is alkalmas a barna hajra, amelytél szintén egy mély ragyogd szint kap hajunk.

A vOros hajra a gyogyszertarban vagy gyogynovény boltban kaphatd henna az idedlis, ez csillogo
élénkvoros arnyalatot ad a hajnak. minden hajmosas utan keverjink az oblitévizbe hennat, de a

zsalya a vorosafonyalé, és a hibiszkusz is idealis lehet.



Az almaecet barmilyen hajszinhez haszndlhatd, ha az oblitévizbe egy kevés almaecet 6ntiink, majd
ezzel ledblitjiik hajunkat ragyogd egészséges hajzuhatagot kapunk. Erdemes kiprébélni a természetes

hajapolast is, és néha mell6zni a sok vegyi hajapolé szereket és festékeket.

5 természetes hajapoléasi tipp

Hajunk gyakran kezelhetetlenné valik, és ekkor olyan lesz, mint egy szénaboglya! Am vannak jol

bevalt triikkok és praktikak, amellyel tjra gyonyori hajkorona tulajdonosai lehetiink.

Hogyan rdgzitsiik hajunkat, ha épp nincs otthon hajlakk?
Keverjiink el egy csésze meleg vizbe kevés cukrot, vagy zselatint, és ezzel formazzuk hajunkat. Ha

oOblités utan egy fél pohar sorrel atitatjuk a hajat, jobban rogziti a frizurat.

Hogyan kezeljiik a szaraz toredezett hajat?
Kenjiik a fejbérre egy félcsészényi majonézt, majd jo alaposan dorzsoljiik be, végiil fedjiik le hajunkat
egy milanyag sapkaval és hagyjuk igy negyed oraig. Végiil meleg vizzel 6blitsiik le a majonézt és

utana mossuk meg hajunkat samponnal.

Hogyan 6blitsiik és szinezziik hajunkat?

Ha nem szeretnénk festeni, de mar rafér egy élénkités hajunkra, ime, néhany praktika! A sz6kék enyhe
citromos vizzel vagy kamillas f6zettel oblitsék at hajukat. A barndk és vorosek ontsenek almaecetet az
oOblitévizbe, amely a szappanmaradékokat is leoldja igy hajunk fényes és ragyogo lesz. Ha szeretnénk,
hogy hajunk ragyogo6 vords arnyalatot kapjon, fézziink egy marék babérlevelet egy liter vizbe husz

percig, és ha kihtlt 6blitsiik at vele hajunkat.

Hogyan készitsiink szaraz sampont?
Ha épp nem lehet pl. valamilyen betegség miatt hajat mosni, érdemes hazilag szaraz sampont
késziteni! Keverjiink egy kavéskanal sot egy csésze kukoricalisztbe és ezzel a keverékkel dorzsoljiik at

hajunkat. Végiil tobbszor keféljik at a hajunkat. Ez a keverék leginkabb zsiros hajra ajanlott.

Hogyan frissitsiik fel frizarankat?

Két berakas és fodrasz kozott mi magunk is javithatunk a frizurankon. Szarazon csavarjuk fel a
hajunkat, majd egy nedves kenddvel boritsuk be az egészet. Kézi hajszaritoval szaritsuk, at az egész
kb. 10 perc alatt elkésziil. A haj kibontasat kezdjik el végénél, majd végil a fejbor irdnyaba
folytassuk.



